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Учебный план 

 начального общего образования 

МОУ «СОШ № 8 им.В.И.Курова г.Новоузенска Саратовской области», 

на 2024-2025 учебный год 

(1-4 классы) 

 

 Учебный планМОУ «СОШ №8 им. В.И.Курова г.Новоузенска Саратовской области» приведен 

в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от  19.03.2024 № 171. 

 Учебный план  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам (годам) обучения и учебным предметам, а также формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения основной 

образовательной программы и составляет не более 3039 академических часов. 

 В соответствии п.3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г., рег. номер 61573)обучение в 1 классе МОУ 

«СОШ №8 им. В.И.Курова г.Новоузенска Саратовской области» в 2024-2025 учебном году 

осуществляется в следующем режиме: 

 продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели в 1 классе – 5 дней; 

 обязательная учебная нагрузка обучающихся в 1 классе – 21 час, объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня составляет 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры.  

В 1 классе используется ступенчатый режим обучения: продолжительность уроков в сентябре 

– октябре 3 урока по 35 минут, в ноябре – декабре 4 урока по 35 минут, во втором полугодии – 40 

минут. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут. 

В 1 классе проводятся дополнительные каникулы в середине третьей четверти. 

Во 2-4 классах: 

 продолжительность учебного года – 34 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели – 5 дней; 

 предельно допустимая недельная нагрузка обучающихся во 2-4 классах 23 часа, объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня не более 5 уроков; 

 продолжительность урока – 40 минут. 

 В соответствии с принципами здоровьесбережения в 1-4 классах создаются условия для 

удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. С этой целью предусмотрено 

ежедневное проведение: 

 физ.минуток на уроках; 

 подвижных игр на переменах; 

 прогулок на свежем воздухе. 

1-е классы работают по безотметочной системе оценивания, 2- 4 классы по 5-ти балльной. 
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Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утверждённой приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023г. № 372, и состоит из 2-х частей: обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

           Обучение в МОУ «СОШ №8 им. В.И.Курова г.Новоузенска Саратовской области» ведётся на 

русском языке.Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке» предметной области «Родной язык и родная литература», 

т.к. родители обучающихся в заявлениях не выразили желания, чтобы их дети изучали указанные 

учебные предметы. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений включает 

учебные курсы, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, отражёнными в анкетах родителей (законных представителей), а 

именно: 

1 класс - учебный курс  «Для тех, кто любит математику» - 1 час с целью развития логического 

мышления в ходе усвоения приемов мыслительной деятельности; 

2 класс - учебный курс  «Для тех, кто любит математику» - 1 час с целью развитиялогического 

мышления в ходе усвоения приемов мыслительной деятельности; 

3 класс - учебный курс  «Для тех, кто любит математику» - 1 час с целью развитиялогического 

мышления в ходе усвоения приемов мыслительной деятельности. 

          Учебный план начального общего образования включает также курсы внеурочной 

деятельности: 

«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах;  

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет МОУ «СОШ № 8 им. В.И.Куроваг.Новоузенска Саратовской области». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ «СОШ № 8 им. В.И.Куроваг.Новоузенска 

Саратовской области». 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана с 11.04.2025-17.05.2025. 

В 1 классе предусмотрено проведение итоговой комплексной работы на основе единого 

текста. 

Предметы, курсы  Классы  Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4 ВПР, диктант 

Литература 2-4 Учёт текущих образовательных результатов 

Иностранный язык 2-4 Учёт текущих образовательных результатов 

Математика 2-4 ВПР, контрольная работа 

Окружающий мир 2-4 ВПР, учёт текущих образовательных результатов 

ОРКСЭ 4 Учёт текущих образовательных результатов 

Музыка  2-4 Учёт текущих образовательных результатов 

ИЗО 2-4 Учёт текущих образовательных результатов 

Труд (технология) 2-4 Учёт текущих образовательных результатов 

Физическая культура  2-4 Сдача нормативов 

Учебный курс «Для тех, 

кто любит математику» 

2-4 Учёт текущих образовательных результатов 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «СОШ № 8 им. В.И.Курова г.Новоузенска Саратовской области» 

для 5-дневной учебной недели на 2024-2025 учебный год 

(1-е классы) 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю по классам 

Всего 

1а 1б 1в 1г 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Учебный курс «Для тех, кто 

любит математику» 

1 1 1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

ти дневной учебной неделе 

21 21 21 21 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «СОШ № 8 им. В.И.Курова г.Новоузенска Саратовской области» 

для 5-дневной учебной недели на 2024-2025 учебный год 

 (2-е классы) 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю по 

классам 

2а 2б 2в 2г 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык: английский 

немецкий 
2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Математика и  

информатика 

Учебный курс «Для тех, кто 

любит математику» 

1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

ти дневной учебной неделе 

23 23 23 23 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «СОШ № 8 им. В.И.Курова г.Новоузенска Саратовской области» 

для 5-дневной учебной недели на 2024-2025 учебный год 

 (3-и классы) 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю по 

классам 

2а 2б 2в 2г 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык: английский 

немецкий 
2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Математика и  

информатика 

Учебный курс «Для тех, кто 

любит математику» 

1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

ти дневной учебной неделе 

23 23 23 23 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «СОШ № 8 им. В.И.Курова г.Новоузенска Саратовской области» 

для 5-дневной учебной недели на 2024-2025 учебный год 

 (4-е классы) 

 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю по 

классам 

4а 4б 4в 4г 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык: английский, 

немецкий 
2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 23 23 23 23 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

ти дневной учебной неделе 

23 23 23 23 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «СОШ № 8 им. В.И.Курова г.Новоузенска Саратовской области» 

для уровня начального общего образования  

при 5-дневной учебной неделе на 2024-2025 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю по 

классам 

Всего 

1 2 3 4  

Обязательная  часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык: английский 

немецкий 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

Математика и  

информатика 

Учебный курс «Для тех, кто 

любит математику» 

1 1 1 - 3 

Итого 1 1 1 - 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

ти дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МОУ «СОШ № 8 им. В.И.Курова г.Новоузенска Саратовской области» 

для уровня начального общего образования  

на 2024-2025 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности  

Программа Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов по классам 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

6 8 8 8 

     

Формирование 

функциональной 

грамотности, проектная 

деятельность 

*Орленок – эрудит, 

(Орлята России) 

Кружок 
    

*Орленок – мастер  Кружок 
    

Развитие личности, 

профориентация, 

предпрофильная 

подготовка 

Спортивный клуб ОФП Секция  
 1 1 

Шашки Секция  1 

*Орленок - хранитель      

Реализация комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о важном» Разговор, беседа 1 1 1 1 

Уроки нравственности Кружок 
 1 

Организация 

деятельности 

ученических сообществ 

*Орленок-лидер Кружок      

*Орленок - доброволец Беседы, акции 
    

Организация 

педагогической 

поддержки 

Индивидуально-

групповые занятия 

 

1 1 1 1 

Обеспечение 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

*Орленок - эколог Кружок, беседы, 

экскурсии 
    

*Орленок - спортсмен Соревнования, 

беседа 
    

Деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Занимательная наука Кружок 

 
1    

Подготовка к 

олимпиадам и 

конкурсам 

 

1 1 1 1 

 

* На реализацию всероссийского проекта для начальной школы «Орлята России» в каждом 

классе отводится по 2 часа в неделю. 
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